Een Marathon op de fiets
Het is een pittig trainingsrondje (tegen de wijzers van de klok in) als kortere variant van mijn heel zware "Kleine Marmot".
Deze laatste vind je hier.

Vertrek- en eindpunt is de gratis parkeerplaats van "Café Riekelt" in Rijckholt, Rijksweg 184 (aan de doorgaande weg tussen Gronsveld en Eijsden).
De route bevat een 8-tal beklimmingen met een totaal van bijna 500 hoogtemeters.
De eerste klim naar Moerslag is de gemakkelijkste (6%) en de laatste naar Cadier en Keer is de moeilijkste (15%).
Zoals gebruikelijk gaat de route zo veel mogelijk over kleine autoluwe binnenweggetjes (je komt misschien op plekken waar je nog nooit geweest bent), terwijl de beklimmingen geselecteerd zijn op trainingsgehalte. De afstanden tussen de beklimmingen worden steeds groter en de beklimmingen steeds steiler. Die tussenstukken zijn overigens ook niet overal vlak! Kleine versnellingen zijn dus vaak nodig.

Dit zijn de beklimmingen met hun maximale stijgingspercentage:
1. Moerslag: 6%
2. Rondelenstraat Mheer: 8%
3. Stallestraat Mheer: 8%
4. Bergenhuizen: 12%
5. Bergenhuizenweg naar Banholt: 7%
6. Schey: 10%
7. Groenendalsweg Euverem:12%
8. Orenberg Cadier en Keer: 15%

